
Work Life Yoga Kurs Herbst 2022

Sich freudig aufrichten. Achtsam mit sich sein. 
Klarheit der Gedanken schaffen.

Herzlich willkommen sind nette Menschen jeden Alters. 
Egal ob Beginner*innen oder schon länger Praktizierende.

Es gibt keine Einschränkungen.

Worauf also noch warten? 

Manfred (RYT 500) Mobil: 0650 2020573 E-Mail: info@work-life-yoga.at www.work-life-yoga.at/kurse

Steyr, Wehrgrabengasse 35 (Alte Schäfterei)

Yoga Kurs, 10 Einheiten à 90 Minuten € 140,--

Montag 19:00 Uhr

26.09. 03.10. 10.10. 17.10. 07.11.

14.11. 21.11. 05.12. 12.12. 19.12. 


