
 

 

Inside Asana mit Lalla vom 22. – 24. April 2022 
 
 
Adresse und Lage des Veranstaltungsorts 
 

In der Alten Schäfterei 
Wehrgrabengasse 35 
A-4400 Steyr 
AUSTRIA  

 

Im Wehrgraben direkt am Fluss Steyr gelegen. 
Im Hof auf der linken Seite befindet sich der Eingang zum  
Veranstaltungsort. 

 
 
Es sind leider keine öffentlichen Parkplätze direkt vor der  
Alten Schäfterei vorhanden (Nur Anwohnerparkplätze). 

 
Der Raum ist jedoch zu Fuß vom Stadtzentrum zu erreichen, 
in den umliegenden Straßen sind Parkplätze zu finden. 
 
Die empfohlenen Hotels/Pensionen liegen im Zentrum  
ca. 1 km vom Veranstaltungsort entfernt.  
Die Wege dorthin führen durch die Altstadt und entlang des  
Flusses Steyr und sind leicht zu finden, Steyr ist hübsch und klein.  

 
 
Kontakt 
Manfred Steinmayr, Work Life Yoga, Mobil: 0043/650/2020573, eMail: info@work-life-yoga.at; Web: www.work-life-yoga.at 

mailto:info@work-life-yoga.at
http://www.work-life-yoga.at/


 

 

Wichtige Information 
Bei der Veranstaltung gelten die aktuellen Bestimmungen zur Coronavirus Situation in Österreich. 
Mehr Infos dazu sowie das ev. benötigte Einreiseformular ist unter folgender Adresse zu finden:  
https://www.oesterreich.gv.at/themen/coronavirus_in_oesterreich.html 
 
 
 

Mitzubringen 
✓ Falls vorhanden eigene Hilfsmittel (Yogamatte, Gurt, Decke, Yogakissen). 
✓ Warme Kleidung, Socken und Schals, da wir regelmäßig lüften werden. 
✓ Trinkflasche, kleine Snacks für die Pause (Kaffee und Tee ist vorhanden) 

 
 

Informationen zur Anreise nach Steyr 
Mit Zug/Bahn 
 
Der Bahnhof Steyr ist erreichbar vom Bahnhof Linz bzw. St. Valentin. 
 
Ab Linz verkehrten Regionalbahnen (REX bzw. RJ) nach Steyr – oftmals jedoch mit Umstieg in St. Valentin. 
 
Weiters besteht die Möglichkeit vom Linzer Bahnhof mit der S1 Richtung Garsten zu fahren. Hier ist kein weiterer Umstieg nötig, Zug hält am 
Steyrer Bahnhof. 
 
Ausstieg IMMER beim Bahnhof Steyr NICHT Steyr Münichholz! 
 
 
Mit dem Auto 
A1 von Wien oder Salzburg kommend bis Abfahrt Enns West auf die B309 Richtung Steyr. 
 
A9 von Graz kommend Richtung Klaus, dann auf B138 Richtung Steyr. 

https://www.oesterreich.gv.at/themen/coronavirus_in_oesterreich.html


 

 

Parkmöglichkeiten 
Wer mit dem Auto zum Veranstaltungsraum kommt kann leider NICHT direkt vor dem Veranstaltungsraum parken. 
 

✓ Kostenpflichtige Parkmöglichkeiten befinden sich bei der FH Campus Oberösterreich Steyr/Museum Arbeitswelt in unmittelbarer Nähe 
zum Veranstaltungsort.  

 
Kostenpflichtige Parkzeiten: Mo-Fr 8:00 – 18:00 Uhr und Samstag 8:00 – 12:00 Uhr. Max. Parkdauer 3 Stunden, Kosten € 0,60 pro halbe Stunde 

 
✓ Weiters wäre es möglich in der Nähe der Pizzeria Gabriel / Chinarestaurant Sinorama kostenlos am Straßenrand zu parken. (Sowie in 

weiteren Nebenstraßen in der Nähe des Veranstaltungsraums). 
Achtung jedoch da dann bereits die kostenpflichtige Kurzparkzone beginnt, markiert durch den blauen Balken auf der Fahrbahn. 

 
✓ In der Gottfried Koller Straße in der Nähe des Taborfriedhofs stehen Gratisparkplätze zur Verfügung. Entlang der Gottfried Koller Straße 

kommt man zum Taborlift und mit diesem zur Michaelerkirche. Hier bei der Michaelerkirche vorbei, Badgasse hinunter Richtung 
Wehrgrabengasse. Gehweg ca. 1,1 km, Gehdauer ca. 15 Minuten. 

 
✓ In der Sepp Stöger Straße stehen ebenfalls Gratisparkplätze zur Verfügung. Über die Fabrikinsel und Direktionsstraße gelangt man nach ca. 

700 Metern und ca. 10 Minuten zum Veranstaltungsraum. 
 
 

Übernachtungsmöglichkeiten: 
✓ Pension Leichtfried (Nähe Hotel Minichmayr) 

Haratzmüller Straße 25, 4400 Steyr, Parkplatz vor Ort; Gehweg zum Veranstaltungsort ca. 950 m / ca. 12 Minuten;  
Übernachtung + Frühstück (Preis pro Person und Nacht): EZ 52,00; DZ € 42,00; Mehrbett € 38,00; Wohneinheit für 1-4 Personen mit 
eigener Küche auf Anfrage 

 
✓ Hotel Gasthof Pöchhacker 

Sierninger Straße 122, 4400 Steyr, Parkplatz vor Ort; Gehweg zum Veranstaltungsort ca. 750 m / ca. 9 Minuten;  
Übernachtung + Frühstück (Preis pro Person und Nacht): EZ 59,00; DZ € 46,00; Mehrbett € 43,00 

 



 

 

✓ Harry’s Home  
Redtenbachergasse 1, 4400 Steyr, Parkplatz vor Ort, Gehweg zum Veranstaltungsort ca. 1,1 km – 1,3 km / ca. 15 Minuten 
Übernachtung ohne Frühstück (Preis pro Zimmer für den gesamten Zeitraum): Studio Double € 168,00 (1 Person);  
Studio Executive € 208,00 (2 Personen); 3er Appartment Kombi mit eigener Küche und Terrassenzugang € 392,00 (2 Personen) 

 
✓ Gasthof Bauer  

Josefgasse 7, 4400 Steyr, Parkplatz vor Ort, Gehweg zum Veranstaltungsort ca. 700 m / ca. 9 Minuten 
Übernachtung + Frühstück (Preis pro Zimmer und Nacht): EZ € 49,00; DZ 84,00 

 
✓ Hotel Mader  

Stadtplatz 36, 4400 Steyr, Parkgarage in der Nähe nicht im Preis inkludiert, Gehweg zum Veranstaltungsort ca. 1,1 km / ca. 15 Minuten 
Übernachtung + Frühstück (Preis pro Zimmer und Nacht): EZ € 91,00; DZ € 140,00 

 
✓ Hotel Minichmayr  

Haratzmüller Straße 1-3, 4400 Steyr, Parkplatz vor Ort, Gehweg zum Veranstaltungsort ca. 800 m / ca. 10 Minuten 
Übernachtung + Frühstück (Preis pro Zimmer und Nacht): EZ € 86,00 bis 96,00; DZ € 128,00 bis 155,00 
 

✓ Stadthotel Styria (neben Hotel Mader gelegen) 
Stadtplatz, Stadtplatz 40, 4400 Steyr, Parkgarage in der Nähe – Preis für 48h € 12,00, Gehweg zum Veranstaltungsort ca. 1,1 km / ca. 15 
Minuten 
Übernachtung + Frühstück (Preis pro Zimmer und Nacht): EZ € 101,00, DZ € 130,00,  
Gästehaus mit zwei getrennten Schlafzimmern, Kochnische und Frühstück im Hotel bei 3 Personen Belegung € 190,00 (bis zu 4 Personen 
möglich) 
 
 

Anmerkung zu den Unterkünften:  
Die Preise sind von Work Life Yoga im Dezember 2020 erfragt worden, können sich jedoch gegebenenfalls ändern. Bei einigen Unterkünften 
muss noch eine Ortstaxe miteinberechnet werden. Work Life Yoga hat keine Zimmerkontingente vorab reserviert, bei einer Buchung kann man 
sich jedoch auf Work Life Yoga und die Yogaveranstaltung von 25.-27.3.2022 beziehen. 

 



 

 

 

 
 


